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Manchmal hilft es schon, sich einmal alles von der Seele 
zu reden. All die Alltagsprobleme, den Ärger und Kummer, 
die drückenden Ängste, die Ratlosigkeit und die Last der 
Entscheidungen. Manchmal hilft es schon, all dies einem 
anderen Menschen zu erzählen.  

Wer seine Probleme in Worte fasst, sieht sie klarer. Im 
Gespräch erfährt man menschliche Nähe, Zuwendung, 
Anstoß zu neuem Lebensmut. Indem jemand zuhört, 
antwortet, nachfragt, erleben sich viele wieder als lebendig 
und entdecken, dass Kräfte in ihnen stecken. Oft ist das  
der erste Schritt zur Problemlösung.
 
In der Dortmunder St. Reinoldi-Kirche finden Ratsuchende 
eine Anlaufstelle und die Möglichkeit zu einem (unentgelt-
lichen) vertraulichen Gespräch. 

Das Seelsorgeangebot ist offen für Belange aller Lebens
themen, Erfahrungen und Glaubensfragen. 

Fachlich geschulte, qualifizierte Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter nehmen sich Zeit, hören zu, geben hilfreiche 
Anregungen und Hinweise. Wo es nötig und gewünscht ist, 
verweisen sie auf weitere, spezielle, externe Beratungsange-
bote. Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter unterliegen 
der Schweigepflicht. 

Wer möchte, bleibt anonym. Jedes Anliegen wird unvorein-
genommen behandelt.

Raum für Gespräche gibt es an folgenden Tagen: 
jeden Montag, Dienstag, Mittwoch und Donnerstag  
von 14.00 bis 17.00 Uhr in der St. Reinoldi-Kirche.

Jeder ist willkommen, unabhängig von Alter und 
Geschlecht, Religion und Weltanschauung.
Nehmen Sie sich und Ihren Gesprächsbedarf wichtig.

Jeden Montag, Dienstag, Mittwoch und Donnerstag 
von 14.00 bis 17.00 Uhr in der St. Reinoldi-Kirche.Raum für Gespräche

Wiegen sie schwer, Ihre Alltagsprobleme?  
Stecken Sie in einer Lebenskrise?  
Ist Ihre Seele aus dem Gleichgewicht geraten?  

Sprechen Sie uns an.


